
 

Требования к проведению школьного 
этапа всероссийской олимпиады школьников 
по физической культуре в 2023/24учебном году 

 

Введение 
Настоящие рекомендации по организации и проведению школьного и 
муниципального этапов всероссийской олимпиады школьников (далее – олимпиада) по 
физической культуре составлены в соответствии с Порядком проведения всероссийской 
олимпиады школьников, утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 27 
ноября 2020 г. № 678 «Об утверждении Порядка проведения всероссийской олимпиады 
школьников». 
Олимпиада по физической культуре проводится в целях выявления и развития у 
обучающихся творческих способностей и интереса к научной (научно-исследовательской) 
деятельности, пропаганды научных знаний. 
Задачи олимпиады: выявление одаренных и талантливых школьников для 
последующей поддержки и развития их способностей; формирование и развитие у 
обучающихся мотивационного интереса к физкультурно- -спортивной деятельности и 
здоровому образу жизни. 

 

Участие в олимпиаде индивидуальное, олимпиадные задания выполняются 
участником самостоятельно, без помощи посторонних лиц. Для выполнения 
теоретических заданий отводится 45 минут. Время начала состязательных туров( 
утверждается приказом отдела образования). 
 

Школьный этап олимпиады проводится по заданиям, разработанным для 5-11 классов. 

Комплекты олимпиадных заданий школьного этапа формируются для 6 (шести групп) 
участников: мальчиков 5-6 классов, девочек 5-6 классов, юношей 7-8 классов, девушек 7-8 
классов, юношей 9-11 классов и девушек 9-11 классов. В этих же группах определяются 
победители и призёры школьного этапа. 
Школьный этап олимпиады состоит из двух видов индивидуальных испытаний 
участников – теоретико-методического и практического. 
Теоретико-методическое испытание является обязательным и заключается в 
решении заданий в тестовой форме. Продолжительность теоретико-методического 
испытания для всех групп участников – не более 45 (сорока пяти) минут. 
В комплект олимпиадных заданий теоретического тура олимпиады по каждой 
возрастной группе (классу) входят: бланк заданий; бланк ответов; критерии и методика 
оценивания выполненных олимпиадных заданий. 
Практические испытания заключаются в выполнении упражнений базовой части 
школьной примерной программы по предмету «Физическая культура» по разделам: 
гимнастика, спортивные игры, легкая атлетика, прикладная физическая культура. 



Организаторы могут включить в олимпиадные задания испытание по виду спорта из 
вариативной (региональной) части школьной программы. 

Перечень справочных материалов, средств связи и электронновычислительной 
техники, разрешенных к использованию во время проведения 
олимпиады 

При выполнении заданий теоретического и практического туров олимпиады НЕ 
допускается использование справочных материалов, средств связи и 
электронновычислительной техники. 

 
Методические подходы к составлению заданий теоретического тура 
школьного этапа олимпиады 
В содержание теоретико-методического испытания школьного этапа олимпиады 
необходимо включать максимально разнообразную тематику вопросов по следующим 
разделам: 1. Культурно-исторические основы физической культуры и спорта, 
олимпийского движения. 2. Основные понятия физической культуры и спорта. 3. 
Специфическая направленность физического воспитания. 4. Психолого-педагогические 
характеристики физкультурно-спортивной деятельности. 5. Основы теории и методики 
обучения двигательным действиям. 6. Основы теории и методики воспитания физических 
качеств. 7. Формы организации занятий в физическом воспитании. 8. Медико-
биологические основы физкультурно-спортивной деятельности. 9. Спортивно-
оздоровительные системы физических упражнений. 10. Основы самоконтроля при 
занятиях физической культурой и спортом. 11. Методика решения частных задач 
физического воспитания. 12. Условия, способствующие решению задач физического 
воспитания.  

Тест теоретико-методического испытания школьного этапа олимпиады должен 
содержать различные типы заданий: 
А. Задания в закрытой форме, т. е. с предложенными вариантами ответов. Задания 
представлены в форме незавершённых утверждений, которые при завершении могут 
оказаться 
либо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо выбрать 
правильное завершение из предложенных вариантов. Среди них содержатся как 
правильные, 
так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждений. 
Правильными являются те, которые наиболее полно соответствуют смыслу утверждения. 
Б. Задания в открытой форме, т. е. без предложенных вариантов ответов. При 
выполнении этих заданий необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, 
завершая высказывание, образует истинное утверждение. 
В. Задания на соответствие (соотнесение понятий и определений). 
Г. Задания процессуального или алгоритмического толка. 
Д. Задания в форме, предполагающей перечисление известных фактов, характеристик и 
т.п. 
Е. Задания с иллюстрациями или графическими изображениями двигательных действий. 
Ж. Задания-задача 



Необходимое материально-техническое обеспечение для выполнения 
олимпиадных заданий школьного этапа олимпиады 
Для проведения всех мероприятий олимпиады необходима соответствующая 
материальная база, которая включает в себя элементы для проведения двух видов 
индивидуальных состязаний участников – теоретико-методического и практического. 
Теоретико-методическое испытание проводится в аудитории, оснащённой столами и 
стульями. При выполнении теоретико-методического задания все учащиеся должны быть 
обеспечены всем необходимым для выполнения задания: авторучкой, бланком заданий 
(вопросником), бланком ответов, при необходимости черновиком. 
Желательно обеспечить участников ручками с чернилами одного, установленного 
организатором. 
Практические испытания. Для проведения практических испытаний школьного и 
муниципального этапов, центральная предметно-методическая комиссия рекомендует 
предусмотреть следующее оборудование: 
− дорожка из гимнастических матов или гимнастический настил для вольных 
упражнений не менее 12 метров в длину и 1,5 метра в ширину (для выполнения 
конкурсного 
испытания по акробатике). Вокруг дорожки или настила должна иметься зона 
безопасности 
шириной не менее 1,0 метра, полностью свободная от посторонних предметов; 
− площадка со специальной разметкой для игры в гандбол, футбол или флорбол (для 

Вокруг площадки должна иметься зона безопасности шириной не менее 1 метра, 
полностью свободная от посторонних предметов. Должны быть в наличии ворота 
размером 3×2 метра, ворота для флорбола, клюшки и мячи для игры в флорбол, 
необходимое количество гандбольных, 
футбольных мячей, фишек-ориентиров, стоек; 
− площадка со специальной разметкой для игры в баскетбол или волейбол. Вокруг 
площадки должна иметься зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью 
свободная от посторонних предметов. Баскетбольные щиты с кольцами или волейбольные 
стойки с натянутой волейбольной сеткой, необходимое количество баскетбольных 
(волейбольных) мячей, фишек-ориентиров, стоек; 
− легкоатлетический стадион с беговой дорожкой 400 м (200 м) по кругу или манеж с 
беговой дорожкой 200 метров (для проведения конкурсного испытания по лёгкой 
атлетике); 
− легкоатлетический стадион, манеж или спортивный зал для проведения конкурсного 
испытания по прикладной физической культуре; 
− компьютер (ноутбук) со свободно распространяемым программным обеспечением; 
− контрольно-измерительные приспособления (рулетка на 15 метров; секундомеры; 
калькуляторы); 
− звуковоспроизводящая и звукоусиливающая аппаратура; 
− микрофон. 
Комплект материалов практической части олимпиадных заданий рекомендуется 
передать в оргкомитет соответствующего этапа не позднее чем за 2 дня до начала 
испытаний, задания теоретико-методического испытания – в день проведения 



соответствующего этапа олимпиады. 
Максимальное количество баллов, которое возможно набрать участнику в 
теоретикометодическом задании, формируется из суммы максимально возможных баллов 
по каждому 
типу заданий в тестовой форме. Например, в теоретико-методическом задании было 10 
заданий 
в закрытой форме, 5 заданий в открытой форме, 3 задания на соответствие (по 4 в 
каждом), 2 
задания на перечисление, 1 задание на графическое изображение и 1 задание-кроссворд. 
Максимально возможный балл, который может получить участник олимпиады, 
составит: 
1 балл ∙ 10 = 10 баллов (в закрытой форме); 
2 балла ∙ 5 = 10 баллов (в открытой форме); 4 балла ∙ 3 = 12 баллов (на соответствие); 3 
балла ∙ 2 = 6 баллов (на перечисление); 3 балла ∙ 1 = 3 балла (с иллюстрациями); 2 балла ∙ 6 
= 12 баллов (задание-кроссворд). 
Итого: (10 + 10 + 12 + 6 + 3 + 12) = 53 балла. 
Данный показатель будет необходим для выведения «зачетного» балла каждому 
участнику. 

В общем зачёте школьного и муниципального этапов олимпиады определяются 
победители и призёры. Итоги подводятся отдельно для юношей и девушек по группам: 
мальчики 5-6 классы, девочки 5-6 классы, юноши 7-8 классы, девушки 7-8 классы, юноши 
9-11 классы и девушки 9-11 классы. 
Для определения победителей и призёров олимпиады, а также общего рейтинга 
участников олимпиады рекомендуем использовать 100-балльную систему оценки 
результатов участников олимпиады, т.е. максимально возможное количество баллов, 
которое  может набрать участник за оба тура олимпиады, составляет 100 баллов.  

Критерии и методика оценивания выполненных олимпиадных заданий 

Система и методика оценивания олимпиадных заданий должна позволять объективно 
выявить реальный уровень подготовленности участников олимпиады. С учетом этого, при 
разработке методики оценивания олимпиадных заданий предметно-методическим 
комиссиям рекомендуется: 
− по всем теоретическим и практическим заданиям проводить начисление баллов целыми, 
а не дробными числами; 
− размер максимальных баллов за задания установить в зависимости от уровня сложности 
задания, за задания одного уровня сложности начислять одинаковый максимальный балл; 
− общий результат по итогам как теоретического, так и практического туров оценивать 
путем сложения баллов, полученных участниками за каждое теоретическое или 
практическое задание.  

 

Порядок проведения процедуры анализа, показа и апелляции по результатам 
проверки заданий  



Анализ заданий и их решений проходит в течение двух дней со дня опубликования 
результатов олимпиады. Анализ заданий и их решений осуществляют члены жюри 
школьного  этапа олимпиады. В ходе анализа заданий и их решений представители жюри 
подробно объясняют критерии оценивания каждого из заданий и дают общую оценку по 
итогам выполнения заданий. Показ работ осуществляется в сроки, уставленные 
оргкомитетом в соответствии с оргмоделью соответствующего этапа олимпиады. Показ 
работы осуществляется лично участнику олимпиады, выполнившему данную работу. 
Перед показом участник предъявляет членам жюри и оргкомитета документ, 
удостоверяющий его личность (паспорт), либо свидетельство о рождении (для участников, 
не достигших 14-летнего возраста). Каждый участник олимпиады вправе убедиться в том, 
что выполненная им олимпиадная работа проверена и оценена в соответствии с 
критериями и методикой оценивания выполненных олимпиадных работ. Во время показа 
запрещено выносить работы участников, выполнять фото и видеофиксацию работы, 
делать в ней какие-либо пометки. Во время показа выполненных олимпиадных работ 
жюри не вправе изменять баллы, выставленные при проверке олимпиадных заданий. 
Участник олимпиады вправе подать апелляцию о несогласии с выставленными баллами 
(далее – апелляция) в апелляционную комиссию.  

Порядок подведения итогов олимпиады На основании протоколов апелляционной 
комиссии председатель жюри вносит изменения в рейтинговую таблицу и определяет 
победителей и призёров соответствующего этапа олимпиады по общеобразовательному 
предмету.  


